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AREAS MATERIAS PONDERACAO

Jogos
Desportos coletivos
Desportos gimnicos
ATIVIDADES FISICAS Atletismo 60%

Patinagem
Atividades ritmicas expressivas
Desportos de combate

Resisténcia

Testes do Forga
APTIDAO FiSICA Velocidade 20%

Fitescola
Flexibilidade
Destreza

Compreende e adquire os
conhecimentos estipulados sobre
esta area, utilizando:

- Diferentes recursos e fontes de
CONHECIMENTOS informacgao 20%
- A expressao oral e escrita, com
correcao

- Vocabulario especifico

- Capacidade de sintese

Os objetivos de aprendizagem, bem como as a¢des estratégicas de ensino do professor, sdo as que constam
das Aprendizagens Essenciais - 52ano

Processos de recolha de informagdo avaliativa

Observacdo e formulacdo de questdes;

Autoavaliacdo e heteroavaliacao;

Testes;

Trabalhos;

Portefdlios;

Projetos

Desempenhos;

Diarios;

Outros que se revelem adequados a especificidade do trabalho desenvolvido.

Os professores devem considerar os seguintes aspetos no processo avaliativo:
e Em cada semestre, devem ser avaliadas todas as competéncias, utilizando pelo menos trés processos
diferentes de recolha de informacgdo avaliativa;
® Os processos utilizados para a recolha de informacgdo avaliativa sdo da responsabilidade de cada
professor e devem ser selecionados de acordo com as caracteristicas de cada turma e de cada aluno
(DL n? 54/2018 e DL n2 55/2018).
Classificagdo final do semestre = média ponderada da avaliagao das competéncias



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/5_educacao_fisica.pdf

