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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA 12 e 22 ANO
ANO LETIVO 2023/2024
BLOCOS COMPETENCIA PONDERACAO

Realizar agBes motoras basicas com aparelhos
portateis, segundo uma  estrutura  ritmica,
Pericias e manipulagées encadeamento ou combinagdo de movimentos, 35%
conjugando as qualidades da agdo prépria ao efeito
pretendido de movimentagdo do aparelho.

Realizar agbes motoras basicas de deslocamento, no
solo e em apare lhos, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinacdo de movimentos, 35%
coordenando a sua agdo para aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situagdo.

Deslocamentos e
equilibrios

Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as
qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu obijetivo,
realizando habilidades basicas e agdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcdo de
movimentos.

Jogos 30%

TOTAL 100%

Os dominios de aprendizagem, bem como as competéncias, sdo as que constam das Aprendizagens Essenciais de
Educacdo Fisica: 12 Ano e 22 Ano

Processos de recolha de informacgao avaliativa

Observagao

- Grelhas de observagao de desempenho e comportamento
- Listas de verificagdo de trabalho e tarefas propostas
Testagem

- Fichas de verificagdo de aprendizagens;

- Grelhas / Listas de verificagdo com observagdo direta;
- Apresentacdo de trabalho;

- Trabalhos de equipa;

- Fichas de trabalho;

- Fichas de Avalia¢do Sumativa

Outros que se revelem adequados a especificidade do trabalho desenvolvido.

Os professores devem considerar os seguintes aspetos no processo avaliativo:
e Em cada semestre, devem ser avaliados todos os blocos utilizando pelo menos trés processos diferentes de
recolha de informacgdo avaliativa;
e Os processos utilizados para a recolha de informacgdo avaliativa sdo da responsabilidade de cada professor e
devem ser selecionados de acordo com as caracteristicas de cada turma e de cada aluno (DL n2 54/2018 e DL
n2 55/2018).

Classifica¢do final do semestre = média ponderada da avaliagdo dos varios dominios e competéncias.


https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1_educacao_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/2_educacao_fisica.pdf

