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Agrupamento de Escolas de Montenegro 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 3º e 4º ANO 

ANO LETIVO 2023/2024 

BLOCOS COMPETÊNCIA PONDERAÇÃO 

Ginástica 

Em percursos que integram várias habilidades, realizar 
as habilidades gímnicas básicas da GINÁSTICA, relativas 
ao 3º e 4º ano de escolaridade, em esquemas ou 
sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou 
combinando as ações com fluidez e harmonia de 
movimento. 

40% 

Jogos 

Participar nos jogos relativos ao 3º e 4º ano de 
escolaridade, ajustando a iniciativa própria e as 
qualidades motoras na prestação às possibilidades 
oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, 
realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas 
fundamentais, com oportunidade e correção de 
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de 
perseguição, jogos de oposição e jogos de raquete. 

40% 

Percursos na natureza 

Escolher e realizar habilidades apropriadas em 
percursos na natureza, de acordo com as 
características do terreno e os sinais de orientação, 
colaborando com os colegas e respeitando as regras de 
segurança e preservação do ambiente. 

20% 

TOTAL 100% 

Os domínios de aprendizagem, bem como as competências, são as que constam das Aprendizagens Essenciais de 
Educação Física: 3º Ano e 4º Ano. 

Processos de recolha de informação avaliativa 

Observação 
- Grelhas de observação de desempenho e comportamento 
- Listas de verificação de trabalho e tarefas propostas 
Testagem 

- Fichas de verificação de aprendizagens; 

- Grelhas / Listas de verificação com observação direta; 

- Apresentação de trabalho; 

- Trabalhos de equipa; 

- Fichas de trabalho; 

- Fichas de Avaliação Sumativa 

Outros que se revelem adequados à especificidade do trabalho desenvolvido. 

 

Os professores devem considerar os seguintes aspetos no processo avaliativo:  

● Em cada semestre, devem ser avaliados todos os blocos utilizando pelo menos três processos diferentes de 

recolha de informação avaliativa; 

● Os processos utilizados para a recolha de informação avaliativa são da responsabilidade de cada professor e 

devem ser selecionados de acordo com as características de cada turma e de cada aluno (DL nº 54/2018 e DL 

nº 55/2018). 

Classificação final do semestre = média ponderada da avaliação dos vários domínios e competências. 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/3_educacao_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/4_educacao_fisica.pdf

