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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA 32 e 42 ANO
ANO LETIVO 2023/2024

BLOCOS COMPETENCIA PONDERAGAO

Em percursos que integram varias habilidades, realizar
as habilidades gimnicas basicas da GINASTICA, relativas
ao 32 e 42 ano de escolaridade, em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as ag¢des com fluidez e harmonia de
movimento.

Ginastica 40%

Participar nos jogos relativos ao 32 e 42 ano de
escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as
qualidades motoras na prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e a¢Ges técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corre¢do de
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposi¢do e jogos de raquete.

Jogos 40%

Escolher e realizar habilidades apropriadas em
percursos na natureza, de acordo com as
Percursos na natureza caracteristicas do terreno e os sinais de orientagado, 20%
colaborando com os colegas e respeitando as regras de
seguranca e preservagdo do ambiente.

TOTAL 100%

Os dominios de aprendizagem, bem como as competéncias, sdo as que constam das Aprendizagens Essenciais de
Educagdo Fisica: 32 Ano e 42 Ano.

Processos de recolha de informacgao avaliativa

Observagao

- Grelhas de observagdao de desempenho e comportamento
- Listas de verificacdo de trabalho e tarefas propostas
Testagem

- Fichas de verificagdo de aprendizagens;

- Grelhas / Listas de verificagdo com observagdo direta;

- Apresentacgado de trabalho;

- Trabalhos de equipa;

- Fichas de trabalho;

- Fichas de Avaliacdao Sumativa

Outros que se revelem adequados a especificidade do trabalho desenvolvido.

Os professores devem considerar os seguintes aspetos no processo avaliativo:
e Em cada semestre, devem ser avaliados todos os blocos utilizando pelo menos trés processos diferentes de
recolha de informacgdo avaliativa;
e Os processos utilizados para a recolha de informacgdo avaliativa sdo da responsabilidade de cada professor e
devem ser selecionados de acordo com as caracteristicas de cada turma e de cada aluno (DL n2 54/2018 e DL
n? 55/2018).
Classificagao final do semestre = média ponderada da avaliagdo dos varios dominios e competéncias.


https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/3_educacao_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/4_educacao_fisica.pdf

