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"Vasta evidéncia cientifica confirma que as emogdes podem facilitar ou dificultar a
aprendizagem das criangas nas escolas e, em ultima instdncia, determinar o seu

sucesso/insucesso escolar e na vida"

Zins, ]., Weissberg R. et.al. 2004 in DGS, 2
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NOTA INTRODUTORIA

A premissa de se investir prioritariamente em Saude Mental, particularmente na
Literacia em Saude Mental e na Promoc¢dao da Saide Mental em Meio Escolar

mantém-se atualizadissima! Urge este investimento! 12345

As razdes para o desenvolvimento de acdes eficazes e consertadas em matéria de
Saude Mental sdo, pois, indmeras e plenamente sustentadas pela evidéncia
cientifica. 1345 Esta intervencdo deverd ocorrer o mais precocemente possivel,
focando-se particularmente nos aspetos preventivos e orientando-se para o didlogo

interdisciplinar.t

A Promocdo da Saude Mental constitui-se como estrutura basilar, uma vez que é
transversal a todas as areas da Promog¢do da Saude e do Bem-Estar. Trata-se da
dimensao do Ser Humano que permite lidar, de forma mais eficaz, com as emocgdes,
os sentimentos, as frustracdes, integrando todos estes elementos de forma a

potencializar a capacidade de pensar e o tomar de decisoes.!

A Escola edifica-se como o palco primordial onde, individualmente e em grupo, as
criangas e jovens aprendem a gerir eficazmente a sua saude e a agir sobre os fatores
que a influenciam. Desempenha, assim, um papel crucial no desenvolvimento de

cidaddos e sociedades saudaveis, sustentaveis e felizes.!

O Programa Nacional de Saude Escolar (PNSE) real¢ca a Promocgdo da Saude Mental
enquanto pilar para a capacitacdo de criancas e jovens em promocado e educagao

para a saude.3#
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Intervir em Promoc¢do de Saude Mental na Escola conduz a repercussdes positivas
em inimeros ambitos, particularmente na melhoria da ligacdo entre esta, a familia
e a comunidade.* As escolas com projetos em Saude Mental tornam-se escolas
desafiadoras, envolventes e significativas, obtendo, a médio prazo, indicadores
sociais e de sadde positivos. A destacar: clima de aprendizagem amigavel, promoc¢ao
de sentimento de pertenca das criangas e jovens a escola, diminuicao dos
comportamentos de risco e de violéncia, redu¢do do abandono escolar, aumento do
sucesso académico e na vida.34 Tais aspetos repercutem-se em efeitos positivos
praticos como: aumento significativo do sucesso académico nos testes, uma maior
taxa de inser¢do no ensino superior, melhores empregos, melhor satide mental e
emocional incluindo maior capacidade em gerir o stress e a depressao, reducao da
criminalidade e do uso de drogas, menor taxa de desisténcia e de abandono

escolar.67

A intervencdo em Sadde Mental Escolar contempla os graus de ensino: Educacao

Pré-escolar, 12, 22 e 32 Ciclos de Ensino Basico e Ensino Secundario.1345

Neste processo, todos sdo importantes! Docentes, educadores e restantes elementos
da comunidade educativa influenciam as aprendizagens de criancas e jovens
noutros dominios do ser. Assim, envolvé-los neste processo salutar é o caminho a

seguir.*

Os estudos assinalam igualmente que os professores de alunos com problemas de
comportamento deparam-se, diariamente, com enormes desafios. A agressividade,
a impulsividade, a falta de autocontrolo, a desconcentracao e o desrespeito pela
autoridade manifestada por algumas criangas, colocam em causa o sucesso da

aprendizagem, as relac0es saudaveis entre pares e o clima de sala de aula positivo.8

Visando corresponder ao repto das Dire¢ao-Geral de Saude (DGS) e Diregdo-Geral

de Educac¢do (DGE) no ambito da Promocdo de Saude Mental, o Sinergias no Cuidar

— Projeto de Intervencdo Comunitdria em Saude Mental e Psiquiatria da Unidade de

Cuidados na Comunidade de Faro, iniciou atividade, mediante o seu eixo de atuagdo

7
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SinCuidar - Cidadania: Promogado de Saiide Mental, no ano letivo 2013/2014, nas
escolas do concelho de Faro, em colaboragdo com a Saude Escolar de Faro e

respetivos coordenadores de PES de cada escola/agrupamento.

A intervencao realizada pelo SinCuidar - Cidadania: Promogdo de Satide Mental
na Escola realizou-se mediante 2 métodos de trabalho distintos no que respeita aos
estudantes, doravante denominados por Modelo A (acompanhamento horizontal e
vertical) e Modelo B (acompanhamento vertical).5 No presente ano letivo retoma-se
esta estrutura de intervencdo. Para melhor clarificagio dos mesmos, convida-se a

consultar o apéndice A do presente documento.

A salientar que todos os elementos da comunidade educativa sdo passiveis de se
constituirem grupo-alvo de intervencdo. Ou seja, para além dos discentes, os
docentes, o pessoal ndo docente, os educadores e a comunidade envolvente da
escola, podem e devem integrar e participar em a¢des estruturadas que visem a

Promocao de Saide Mental Escolar.

0 Agrupamento de Escolas do Montenegro tem sido parceiro na implementacao

desta tipologia de intervencdo desde 2013.

No ano letivo 2021/2022, decorrente das vivéncias excecionais resultantes da
pandemia por COVID19, verificou-se que as criangas que ingressaram a escolaridade
obrigatdria sentiam mais dificuldades na adaptacdo a sala de aula e na gestao
interpessoal. Assim, definiu-se como prioridade de interven¢do o 12 ano de
escolaridade, dando-se assim, inicio a uma intervencao consertada e articulada que
prevé atuacao horizontal (ao longo do ano letivo) e longitudinal (ao longo dos anos
de escolaridade obrigatdria), num continuum de acompanhamento e envolvimento
em Saude Mental Escolar. Assim, as 3 turmas de 12 ano de escolaridade de
2021/2022, iniciaram o projeto interventivo e tiveram continuidade ao transitarem

para o 22 ano de escolaridade em 2022/2023.
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Por conseguinte, no ano letivo 2022/2023, em continuidade de intervencdao em
Promocao de Saude Mental em Meio Escolar foram igualmente abrangidas todas as
turmas que iniciaram os primeiro e segundo ciclos de ensino obrigatorio. Ou seja,

todas as turmas de 12 e 52 ano de escolaridade.

Os resultados obtidos destas interven¢des podem ser consultados no Relatoério
estruturado para o efeito, sob o titulo: “Relatério Promogdo de Satide Mental em
Meio Escolar Desenvolvimento de Competéncias Socio-Emocionais
Agrupamento de Escolas do Montenegro Ano Letivo 2021/2022", que se encontra
disponivel em suporte de papel e digital na UCC Faro, e que foi partilhado com as
estruturas/pessoas responsaveis e envolvidas no processo.” O relatério do Ano
Letivo 2022/2023 encontra-se em elaboracdo e o mesmo sera disponibilizado aos

diferentes intervenientes logo que esteja concluido

Limita¢des do tempo adstrito as profissionais de saude para o desenvolvimento
desta tipologia de intervenc¢do, conduziram a procura da melhor estratégia
custo/beneficio, optando-se pela metodologia de projeto contemplado no Manual
de Promog¢do de Competéncias Socio Emocionais, elaborado em conjunto pelas DGS

e DGE.#

No ano letivo vigente (2023/2024), opta-se por dar continuidade aos trabalhos
iniciados nos anos anteriores, numa O&tica de crescendo de aquisicao de
competéncias e conhecimentos em saude mental. Segue acordo obtido em reuniao
ocorrida anteriormente (anos letivos prévios) na sede do Agrupamento de Escolas
do Montenegro, quando se definiram os anos e turmas a intervencionar e se
delinearam as estratégias de operacionalizacdo. Nestas reunides estiveram
presentes o Sr. Coordenador de PES, o Sr. Professor Anténio Gongalves, a Sr.2
Enfermeira Responsavel pela Sadde Escolar deste agrupamento Ana Luisa Brito,
assim como a Sr.2 Enfermeira Especialista em Enfermagem de Satde Mental e
Psiquiatrica Arlete Lourenco. Deste modo, para o atual ano letivo a intervencdo em

Promocao de Saude Mental em Meio Escolar segue o esquema:
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e Modelo A (acompanhamento horizontal e vertical): 12, 22 e 32 anos de
escolaridade,

e Modelo B (acompanhamento vertical): 52 e 62 ano de escolaridade.

O inicio da intervencdo almeja-se o mais precocemente possivel, pelo que o presente
documento, propoe, desde ja, planificacdo para execuc¢do das diferentes sessdes aos
diversos anos de escolaridade e respetivas turmas, passivel de consultar na Parte II

deste projeto.

O presente documento visa apresentar as guidellines para o trabalho a desenvolver
nas turmas dos anos de escolaridade supracitados deste Agrupamento de Escolas

no ano letivo 2023/2024.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

e Promover a Saude Mental das criancas dos 12, 22, 32, 52 e 62 anos de

escolaridade obrigatoria no Agrupamento de Escolas do Montenegro.

Objetivos Especificos
e (Capacitar as criangas do 19, 22, 32,52 e 62 anos de escolaridade no ambito das
Competéncias Socio-Emocionais;
e Promover a sua auto-estima;

e Contribuir para a melhoria das relagdes interpares;

10
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e Contribuir para a melhoria dos processos de auto-regulacdo e auto-
determinacdo;

e Fomentar o bem-estar e a felicidade das criangas e comunidade escolar;

e (Cimentar a resiliéncia dos intervenientes educativos;

e Cooperar para a Literacia em Saide Mental da comunidade educativa.

Parte I - FUNDAMENTACAO

11
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METODOLOGIA PARA UM PROJETO SEL

As DGS e DGS desenvolveram, em 2016, o documento orientador “Promocgdo de
Saude Mental em Sadde Escolar - Manual para a Promoc¢do de Competéncias
Socioemocionais em Meio Escolar”.# Ora, tratando-se de uma produ¢ao dos
ministérios reguladores das areas da sadde e da educagdo, tornou-se inerente dar-
lhe a prioridade de implementacdo a par de outros projetos e trabalhos
desenvolvidos por autores diversos, onde se incluem as presentes dinamizadoras
desta missiva. Constituiu-se, pois, o recurso pedagoégico ideal neste processo, que foi
implementado nos anos anteriores e ao qual se dara continuidade de

implementag¢do no presente ano letivo.

0 manual sugere a compreensdo do conceito de competéncia social, referindo-se a
dois conjuntos abrangentes de competéncias e processos: os que dizem respeito ao
comportamento interpessoal, tal como a empatia e a assertividade, a gestdo da
ansiedade e da raiva, e as competéncias de conversac¢do; e os que dizem respeito ao
desenvolvimento e manutencdo de relacdes intimas, envolvendo a comunicagdo,

resolucao de conflitos e competéncias de intimidade*.

Faz também a distin¢do entre competéncia e aptidao. Assim, a competéncia implica
a realizacdo de uma tarefa ou atividade pelo que a sua definicao surge relacionada
com a avaliacao que se faz do resultado obtido, em termos da qualidade da reali-

zacao e adequacdo ao esperado. As aptiddes sao definidas como um conjunto de
12
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saberes especificos necessarios a realizacdo de determinada tarefa, de forma
competente. Subentende-se desta conce¢do que a aquisicdo de uma competéncia é

complexa e necessita de varias aptidoes por parte de cada pessoa.*

O conceito de competéncia emocional implica, pois, a aquisicao de capacidades
subjacentes a expressdo de emocgdes, regulacdo socialmente adequada e
conhecimento emocional, estando implicitamente relacionada com a identidade,
histéria pessoal e com o desenvolvimento sociomoral da crianca e jovem. E
considerada uma competéncia central na capacidade de criangas e jovens
interagirem, autorregularem-se e estabelecerem rela¢des gratificantes com os

outros, na gestdo do afeto no inicio e na continuidade do envolvimento evolutivo

com os pares.*

Decorrente dos conceitos referidos, pode afirmar-se que a Aprendizagem
Socioemocional consiste no processo de desenvolvimento de competéncias sociais
e emocionais pelas criangas, jovens e adultos, correspondendo aos conhecimentos,
atitudes e competéncias que cada um/a precisa consolidar para fazer escolhas
coerentes consigo préprio/a, ter relacdes interpessoais gratificantes e um
comportamento socialmente responsavel e ético.* Pois as emocgdes sao
indispensaveis para a ac¢do e interaccdo interpessoal. Sem elas perderiamos o
substrato fundamental do sucesso da vida quotidiana. Elas apresentam uma estreita
relacdo com os processos cognitivos, sendo importantissimas para a capacidade de
aprendizagem. A educacao emocional tem como ojetivo trabalhar: auto-estima,

emocdes, habilidades sociais, resolucao de conflitos, aprender a comunicar, etc.

7,10,11

Estas aprendizagens podem ser aprofundadas através de programas de
competéncias socioemocionais. O Modelo SEL - Social and Emocional Learning -
apresentado e a desenvolver mediante o documento em analise e implementacao,
refere-se a um modelo, cuja tipologia de atividades permite a aquisicao gradual de

competéncias que todas as pessoas precisam de ter para se adaptarem a diversas
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situagdes e atividades do dia a dia, serem bem-sucedidas no seu projeto de vida, seja

na familia, na escola, no local de trabalho e na relacao com os outros. 4

Os programas de Aprendizagem Socioemocional (SEL) em contexto escolar surgem,
assim, como um dos quadros de referéncia para a promoc¢ao da saude mental neste
setting. A teoria holistica defensora do desenvolvimento integral do ser humano,
assim como as teorias de Gardner (teoria das inteligéncias multiplas), os trabalhos
de Goleman sobre inteligéncia emocional, de autores percursores em Aprendizagem
Social e de outras perspetivas teodricas, suportam este quadro referencial da
Aprendizagem SEL.*# Tais aspetos tém igualmente sido reforcados por Ross
Weissberg, investigador que lidera a CASEL - Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning da Universidade de Illianois em Chicago, ao analisar, numa
recente meta-analise com mais de 97 mil criangas e adolescentes, desde o jardim de
infancia até ao ensino secundario, corroborando que as intervenc¢des em SEL, nas
quais se ensinam competéncias de inteligéncia emocional, revelam clara melhoria
nas atitudes das criangas e adolescentes face ao self, aos outros e a escola. 7 Segundo
a CASEL, aprendizagem social e emocional engloba 5 grupos de competéncias de
inteligéncia emocional, nomeadamente: a autoconsciéncia, a autogestdo, a
consciéncia social, a gestao das relacdes e a tomada de decisdo. Tudo isto emerge do
facto incontestavel de que, sdo as nossas emoc¢des que controlam as decisées que
tomamos. Assim sendo, sdo essas decisdes que definem a nossa vida. Logo, se a sdo
as nossas emocg¢des que orientam como vai ser a nossa vida, é essencial adquirir
ferramentas para as trabalharmos. Assim, a inteligéncia emocional pode ser definida
como “a capacidade de sermos inteligentes com as nossas emoc¢oes e termos a

capacidade de reconhecer e gerir as nossas emocoes e as dos outros”8:26

Nesta perspetiva, as competéncias SEL sdo um constructo multidimensional e
interativo, incluindo fatores cognitivos, interpessoais, emocionais e sociais. A
aplicabilidade desta tipologia de projetos promove ganhos, particularmente no que

a saude mental de toda a comunidade educativa se refere.4
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Importa, pois salientar que a sailde mental é, de acordo com a Organizacao Mundial
da Saude (OMS), um estado de bem-estar no qual cada individuo atinge o seu
potencial, consegue lidar com as tensdes normais da vida, trabalha de forma
produtiva e frutifera e é capaz de fazer contribui¢des para a sua comunidade.*8° Ou
seja, ela contempla a capacidade do individuo de se relacionar, estudar, trabalhar e
realizar multiplas e diversas atividades. Quem tem satide mental pensa e age com
autonomia, consegue encontrar prazer e felicidade na vida e é capaz de manter

relagdes sociais saudaveis com familiares, amigos e colegas de trabalho. 482

Dominios a Desenvolver

O referido Manual de Promoc¢do de Competéncias Socioemocionais,* de ora em
diante designado por Manual, integra alguns temas e objetivos do Referencial de
Educacao para a Sadde da DGE,° e oferece uma orientagdo nas areas da promog¢do
da saude e bem-estar como um todo, bem como do desenvolvimento das relacdes

interpessoais.

O Modelo SEL ai destacado, reporta-se, ao programa que promove o
desenvolvimento integrado e interrelacionado de competéncias cognitivas,
emocionais e sociais, agrupadas numa estrutura de cinco grandes dominios (Quadro
[), designados como: Autoconhecimento; Autogestao; Consciéncia social; Relagdo

interpessoal; Tomada de decisao responsavel.

Reforc¢a que os resultados associados a implementag¢do dos cinco dominios SEL vao

desde:

a) Melhor autoconsciéncia, autogestao, consciéncia social, relacionamento

interpessoal e capacidade de tomar decisdes responsaveis;

b) Melhores atitudes e crengas dos/as alunos/as sobre si proprios/as, os

outros e a escola.
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Constituindo-se assim, uma base para melhorar a adaptagdo a escola e o
desempenho académico. Repercutindo-se inclusivamente em comportamentos
sociais mais adequados, relacdes entre pares mais satisfatdrias, problemas
comportamentos de menor intensidade, menos stress emocional e ainda melhores

resultados escolares.*

Quadro I - Dominios do SEL e Resultados

Respeita a capacidade de ir Desenvolve a capacidade de aprofundar o

conhecendo a pessoa que é: as suas conhecimento de Si;
emocoes, sentimentos, pensamentos . o .
GOES, P Aceita as suas emocdes, independente de

e a influéncia sobre o comporta- Lo (o
serem agradaveis ou desagradaveis;

mento. Inclui avaliar os pontos fortes

o o . Contribui para identificar sentimentos de
e as limitagdes prdprias e possuir

) o baixa autoestima, inquietagdo, frustracao,
bom senso, confianga e otimismo.
ansiedade, instabilidade emocional e

outros, e pedir ajuda;

Adapta-se a diferentes situacdes, incluindo

as de grande adversidade.

ARSAlgarve,|.P.;ACESAlgarve | - Central; Unidade Cuidados Comunidade Faro
Urbanizagdo Graga Mira, Lejana de Cima, 8009-003 Faro, PORTUGAL
TEL. +351 289830385

alourenco@arsalgarve.min-saude.pt


mailto:alourenco@arsalgarve.min-saude.pt

Q

@ o, @ sNszp €200 SR AL S ¥ cncuidar

aces central faro
SAUDE

bY

Respeita a capacidade de regular e Organiza a participagao;

expressar as emogoes, pensamentos e . ~
p §0€s,p Responde apos reflexao;

comportamentos de forma eficaz,

. s . Executa responsavelmente as decisdes.
socialmente ajustavel em diferentes
situagdes. Inclui saber adaptar-se a
situacdes de stress, controlo de
impulsos, capacidade de
automotivacdo, esforco e trabalho
para alcangar objetivos pessoais e

académicos.

Respeita a capacidade de desenvolver Conhece e participa na vida da sua

a empatia, assumir a perspetiva dos comunidade;
outros, de diversas origens e culturas, . A .
Reconhece a importancia do ambiente no

compreender as normas sociais e .
desenvolvimento das pessoas;

éticas orientadoras do

Compreende as necessidades dos outros e
comportamento e reconhecer a

- . contribui para a sua minimizacao;
familia, a escola e a comunidade como

recursos e fontes de suporte. Reconhece as  diferencas  sociais,
econémicas, religiosas, artisticas e

politicas da sociedade e respeita-as.

QUEM TEM BOM RELACIONAMENTO...
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Respeita a capacidade de estabelecer Com os/as colegas, desenvolve a amizade

e manter relacionamentos e o espirito de equipa;
diversificados saudaveis e . . . .
Com a escola, é mais produtivo/a e cria

gratificantes com individuos e grupos. A .
com ela uma referéncia para toda a vida;

Pressupde comunicar com clareza,

N . ..., Com os/as docentes, revela maior
ouvir ativamente, cooperar, resistir a

~ . satisfacao e aprecia os seus mestres.
pressdo dos pares e social, saber

negociar de forma construtiva os
conflitos, oferecer e procurar ajuda,

quando necessario.

Respeita a capacidade de fazer Tem informacdo e sabe analisa-la;

escolhas construtivas e positivas .
Sabe pesar pros e contras;

sobre: o comportamento pessoal e

. - .. - Faz escolhas;
interagdes sociais com base na analise
dos padrdes éticos, questdes de Assume o risco.
segurang¢a, normas sociais, avaliacao

realista das consequéncias de varias

acoes para o bem-estar pessoal e dos

outros.

Fonte: Republica Portuguesa, DGS, PNSM,DGE, Pensamento Vivo. Satide Mental em satide Escolar: Manual para
a Promogdo de Competéncias Socioemcionais em Meio Escolar. Lisboa, Fevereiro de 2016:21, 22.
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Cada Dominio do SEL é trabalhado com atividades praticas mediante temas, como

se observa no quadro seguinte:

Quadro II - Dominios do SEL e Subtemas a tratar

DOMINIOS SEL SUBTEMAS
1 - AUTOCONHECIMENTO 1. Identidade
(SELF-AWARENESS) 2. Comunicagdo
2- AUTOGESTAO 3-Emocoes
(SELF-MANAGEMENT) 4, Autonomia
3 - CONSCIENCIA SOCIAL >- Protecao
(SOCIAL AWARENESS) 6. Violéncia

7. Escolhas, Desafios e Perdas

4 - RELAGAO INTERPESSOAL

(INTERPERSONAL SKILLS) 8. Valores
5 - TOMADA DE DECISAO RESPONSAVEL 9. Interacao
(DECISION MAKING) 10|Pertenca

Fonte: Republica Portuguesa, DGS, PNSM,DGE, Pensamento Vivo. Satide Mental em satide Escolar: Manual para
a Promogdo de Competéncias Socioemcionais em Meio Escolar. Lisboa, Fevereiro de 2016:24.
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Propde um plano com o desenvolvimento de 12 sessdes, com duragdo prevista de
45 a 90 minutos cada, num percurso que vai da “Identidade a Pertenga”. Para cada

tema sugere trés a quatro atividades, como se pode analisar seguidamente:

Quadro III - Subtemas e Atividades propostas

TEMA ATIVIDADES PROPOSTAS

1. Identidade Atividade 1 - Jogo dos Iguais
Atividade 2 - Encrachados
Atividade 3- Teia

2. Comunicagdo Atividade 1 - Codigo
Atividade 2 - Bom dia
Atividade 3 - Caos

3. Emocgoes Atividade 1 - Estatuas
Atividade 2 - Bisca de Emocgdes

Atividade 3 - Cadeia de Emocgdes

4. Autonomia Atividade 1 - O Inspetor
Atividade 2 - Chefe Indio
Atividade 3 - Gosto de Ti
Atividade 4 - Tubardes

5. Protegdo Atividade 1 - Arca de Noé
Atividade 2 - Passeio no Escuro
Atividade 3 - “Piu-Piu”

Atividade 4 - Problemas aos Saltos

6. Violéncia Atividade 1 - Sofa
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Atividade 2 - Panela de Pressao

Atividade 3 - Anéis Magicos

7. Escolhas, Desafios e Perdas Atividade 1 - Tartaruga Gigante
Atividade 2 - Navio

Atividade 3 - Passeio da Fama

8. Valores Atividade 1 - Cadeiras ao Contrario
Atividade 2 - BarOmetro

Atividade 3 - Elogio

9. Interagdo Atividade 1 - Rei ou Rainha dos Malucos
Atividade 2 - Alguém que...
Atividade 3 - A Carruagem

10. Pertenga Atividade 1 - Dominé
Atividade 2 - Salvar Palavras

Atividade 3 - Presente Surpresa

Fonte: Adaptado de Republica Portuguesa, DGS, PNSM,DGE, Pensamento Vivo. Satide Mental em satide Escolar:
Manual para a Promogdo de Competéncias Socioemocionais em Meio Escolar. Lisboa, Fevereiro de 2016: 34 a 66.
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Parte II - IMPLEMENTACAO
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POPULACAO ALVO

Serdo alvo de intervengdo no ano letivo 2023/2024, do Agrupamento de Escolas do

Montenegro, as turmas de:

e 12 ano de escolaridade, num total de 3 turmas: A, B, C distribuidas pelas
escolas EB1 Montenegro.

e 22anodeescolaridade, num total de 4 turmas: D, E, F e G distribuidas pelas
escolas EB1 Montenegro e EB1 Patacao.

e 32 ano de escolaridade, num total de 4 turmas: H, I, ], K repartidas pelas
escolas EB1 Montenegro, Escola EB1 Montenegro - Escola Velha e EB1
Patacao;

e 52anodeescolaridade, num total de 4 turmas: A, B, C e D que se encontram
na EB2,3 do Montenegro.

e 6%2anode escolaridade, num total de 4 turmas: A, B, C e D que se encontram

na EB2,3 do Montenegro.

Preconiza-se, deste modo, intervir num total de 19 turmas.

Razoes varias confluiram para o delimitar do nimero de sessdes a realizar a cada
ano letivo. De entre elas destacam-se: (in)disponibilidade de tempos letivos
passiveis de ser adstritas para esta a¢do, carga laboral da profissional de saude
Especialista na area e principal responsavel pela execucdo das sessOes, acesso a
veiculo de transporte para a transferéncia da profissional de enfermagem da sede
do seu servigo para as escolas abrangidas., implementacdo do projeto noutras

escolas de outro agrupamento escolar.

Perante as condicionantes define-se que o nimero de sessdes por anos letivos

seguira a distribuicao:
23
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12 ano de escolaridade - 7 sesso0es:1 sessao quinzenal, a segunda-feira;
22 ano de escolaridade - 7 sessdes:1 sessdo quinzenal, a terca-feira;
32 ano de escolaridade - 7 sessoes: 1 sessdo quinzenal, a quarta-feira;

52 ano de escolaridade - 2 sessdes: 1 sessdo quinzenal, a quinta-feira.

Y V. V V V

62 ano de escolaridade - 2 sessoes: 1 sessdo quinzenal, a sexta-feira.

Salvaguarda-se que podera ser necessario reajustes a execu¢do quinzenal, de cordo

com as necessidades vigentes. Ver seccao Calendario de sessdes deste documento

(pag. 31).

Representando um total de 83 sessdes previstas.
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PLANIFICACAO SESSOES

Cada ano de escolaridade cumprira um plano formativo, previamente definido e
adequado aos objetivos definidos. Ao 12 ano de escolaridade sera implementado,
em réplica dos anos transatos, incluindo as adaptagdes ocorridas. Os temas e

atividades segundo o esquema.

Quadro IV - Planificacao das Sessoes de acordo com o Dominio SEL, Subtema
e Atividade para o 12 ano de escolaridade

DOMINIO SEL N.2 SESSAO SUBTEMA E ATIVIDADE A DESENVOLVER
AUTOCONHECIMEN 12 Tema Identidade: Atividade -Teia
TO
23 Tema Emogdes: Atividade - Cadeia de Emocgoes
AUTOGESTAO
38 Tema Autonomia: Atividade - Gosto de Ti
CONSCIENCIA a e .
SOCIAL 42 Tema Protegdo: Atividade - O Passeio no Escuro
RELACAO ca Tema Escolhas, Desafios e Perdas: Atividade -
INTERPESSOAL Tartaruga Gigante
TOMADA DE
DECISAO a Tema Interagdo: Atividade - A Carruagem
RESPONSAVEL 62
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72 Tema Pertenga: Atividade - Jogo dos Iguais

Denote-se que as turmas atualmente no 22 ano de escolaridade, foram as que
iniciaram o processo de interven¢do no ano transato. No presente ano letivo as
turmas de 22 ano de escolaridade cumprirdo o esquema formativo:

Quadro V - Planificacao das Sessoes de acordo com o Dominio SEL, Subtema e
Atividade para o 22 ano de escolaridade

DOMINIO SEL N.2SESSAO SUBTEMA E ATIVIDADE A DESENVOLVER
12 Tema Escolhas, Desafios e Perdas: Atividade -
Tartaruga Gigante
RELACAO
INTERPESSOAL
28 Tema Valores: Atividade - O Elogio
32 Tema Interagdo: Atividade - A Carruagem
TOMADA DE
DECISAO
RESPONSAVEL
42 Tema Pertenga: Atividade - Salvar Palavras
AUTOCONHECIMEN . Tema Comunicagdo: Atividade - Bom Dia
TO >
. Tema Autonomia: Atividade - O Inspetor
AUTOGESTAO 62
CONSCIENCIA A Tema Violéncia: Atividade - Sofa
SOCIAL 78
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As turmas atualmente no 32 ano de escolaridade, foram as que iniciaram o processo
de intervencdo no primeiro ano de implementacdo do projeto. Por razdes adversas,
ndo foi possivel cumprir a totalidade da planificacdo exposta, ficando em falta a
sétima sessdo. Deste modo, e visando um continuum de intervengdo, opta-se por
estruturar uma planificacao que potencialize os ganhos obtidos nas a¢des prévias e
progrida na aquisicao de competéncias Socio-Emocionais. Assim, no presente ano
letivo as turmas de 32 ano de escolaridade cumprirdo o esquema formativo:

Quadro VI - Planificacao das Sessdes de acordo com o Dominio SEL, Subtema
e Atividade para o 32 ano de escolaridade

DOMINIO SEL N.2SESSAO SUBTEMA E ATIVIDADE A DESENVOLVER
AUTOCONHECIMEN
TO Tema Comunicagdo: Atividade - Codigo
TOMADA DE - . . .
DECISAO )a Tema Interagdo: Atll\\/?dlade - Rei ou Rainha dos
RESPONSAVEL alucos
32 Tema Autonomia: Atividade - Tubaroes
AUTOGESTAO
42 Tema Autonomia: Atividade - Gosto de Ti
CONSCIENCIA Tema Protegdo: Atividade - Piu-Piu
SOCIAL 5a
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Tema Violéncia: Atividade - Anéis Magicos

RELACAO
INTERPESSOAL

Tema Escolhas, Desafios e Perdas: Atividade -

Passeio da Fama

Para as turmas de 52 e 62 ano de escolaridade, opta-se por seguir a estrutura em

vigéncia no SinCuidar - Cidadania: Promocdo de Satide Mental na Escola, nos anos
decorridos de 2013 a 2019. As dindamicas aplicadas foram elaboradas por forma a
trabalharem, concomitantemente, os varios dominios do SEL e, consequentemente,
os temas adstritos a cada um, incluindo, neste ambito, os salientados do Referencial
de Educacdo para a Saude (mais dois que o Manual: Risco e Resiliéncia). Tal pode
observar no quadro que se segue.

Quadro VII - Planificacdao das Sessodes para o 52 ano de escolaridade

N.2
DOMINIOS SEL TEMAS SESSAO ATIVIDADES
Identidade,
AUTOCONHECIMENTO Pertenca,
. Comunicagao, 1a < Ouvir ou niao ouvir?
AUTOGESTAOQ Emogdes,
CONSCIENCIA SOCIAL Autonomia,
RELACAO Interagéo,~Risco,
INTERPESSOAL Protecao, 52
N Violéncia, Escolhas B < Encontra a Emocgao
TOMADA DE DECISAO  gesafios e perdas,
RESPONSAVEL Valores e
Resiliéncia
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Quadro VIII - Planificacdo das Sessdes para o 62 ano de escolaridade

N.2
DOMINIOS SEL TEMAS SESSAO ATIVIDADES
Identidade,
AUTOCONHECIMENTO Pertenca, 2 Quem Deve?
. Comunicacao, 12
AUTOGESTAO Emocdes,
CONSCIENCIA SOCIAL Autonomia,
RELACAO Interacao, Risco,
INTERPESSOAL Violél;lz(i);eéz(c);) Ihas 2a < Pessoas Diferentes
TOMADA DE ]?ECISAO desafios e perdas, - o
RESPONSAVEL Valores e Quem seguir?

Resiliéncia
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PLANIFICACAO SEMANAL

Uma vez que os diferentes anos de escolaridade e turmas tém aulas em diferentes
espacos da estrutura escolar, opta-se por uma distribui¢do diaria que permita

abrangé-las na totalidade. Assim, propde-se a implementagdo segundo esquema:

Quadro IX- Distribuicao do Dia

DIA DA ANO DE
SEMANA HORARIO DODIA ESCOLARIDADE TURMA LOCAL
9h30m - 12 ano A
10h30m
Manha
Segunda-feira
8 11h00m - 12 ano B M EBl
12h00m ontenegro
14h00m - 0
Tarde  15h00m 1hano c
9h30m -
20
10h30m ano E ent
Manha
. Montenegro
Terga-feira 11h00m - 29 ano .
12h00m
14h00m - o EB1
Tarde 15h00m 22 ano D Patacio
9h30m - 32ano J,H EB1
10h30m M
- ontenegro
) Manha «
Quarta-feira 11h00m - Escola
12h00m 32 ano 1 Velha”
30
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Quarta-feira Tarde 14h00m - 32 ano K EB1
15h00m Montenegro
10h15m - 52 e 62 ano " EB2,3
11h45m Montenegro
Quinta-feira Manh3
12h00m - 5% e 62 ano « EB2,3
13h30m Montenegro
10h15m -
11h45m 52 e 62 ano * EB2,3
Montenegro
Sexta-feira Manha
12h00m - 5%2e 62ano “ EB2,3
13h30m Montenegro

*Nota: Procede-se a alteracdo na planificacdo semanal das quintas e sextas-feiras,
decorrente da disponibilizacdo de horarios dos 5° e 62 anos de escolaridade e
respetiva compatibilizagdo.
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Uma vez que nao foi possivel o cumprimento da planificacdo inicial prevista para

novembro e dezembro, reestrutura-se o planeamento, sob a indicacao recebida de

inicio no segundo semestre, ou seja, em fevereiro de 2024.

O quadro seguinte incluirda somente as sessdes realizadas (assinaladas com

coloragdo da célula a cinzento) e a proposta de agendamento das restantes sessoes

a desenvolver.

A limitacdo temporal restringe para a execucao de 6 sessdes a cada uma das turmas

do 12 ao 32 ano de escolaridade.

Quadro X - Calendarizac¢io das sessOes para todos os anos e turmas a
intervencionar no Agrupamento de Escolas do Montenegro no ano letivo

2023/2024 (novembro e dezembro 2023).

NOVEMBRO 2023

DIA DA N2 SESSAO ANO DE HORARIO LOCAL
SEMANA ESCOLARIDADE /
TURMA
15 32] 9h30m - 10h30m | EB1 Montenegro -
Quarta-feira 12 sessao 39] 11hOm = 12h00m “Escola Velha”
32H 14h - 15h EB1 Montenegro
28 _ 12 sessio 22 G 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
Terga-feira 2°D 14h - 15h EB1 Patacio
29 32] 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro -
Quarta-feira | 2 S€Ssao 30] 11hOm - 12h00m “Escola Velha”
32H 14h - 15h EB1 Montenegro
30 12 sessao 5¢A 10h15m-11h45m EB2,3 Montenegro
Quinta-feira
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FEVEREIRO 2023
DIA DA Ne SESSAO ANO DE HORARIO LOCAL
SEMANA ESCOLARIDADE /
TURMA
6 - 12 sessio 2°E 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
Terca-feira 2°F 11hOm - 12h00m
7 12 sessdo 32K 14h - 15h EB1 Patacio
Quarta-feira
8 5 62A 10h15m-11h45
inta-fei 1° sessao m m EB2,3 Montenegro
Quinta-feira ™0 55550 6° B 12h - 13h30m
9 5¢C 10h15m-11h45m
. 0 = EB2,3 Montenegro
Sexta-feira | 17 sessdo 50D 12h - 13h30m
. 15 . 12 sessao 62D 12h - 13h30m EB2,3 Montenegro
Quinta-feira
16 62 C 10h15m-11h45m
) 0 5 EB2,3 Montenegro
Sexta-feira | 1~ S€SSA0 59 B 12h - 13h30m
19 ) 12 A 9h30m - 10h30m
Segunda-feira 1° sessdo 1°B 11h0Om - 12h00m EB1 Montenegro
12 C 14h - 15h
20 a ~ 2°E 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
. 22 sessao
Terca-feira 2°F 11hOm - 12h00m
21 39 sesso 32] 9h30m - 10h30m EPl Monteneg}:o
Quarta-feira 321 11hOm - 12h00m Escola Velha
22 sessao 32K 14h00m - 15h00m EB1 Patacao
22 29 5ess30 62D 10h15m-11h45m
Quinta-feira 6° A 12h - 13h30m EB2,3 Montenegro
23 o - 62 B 10h15m-11h45m
Sexta-feira 22 sessao oA Toh - 13030m EB2,3 Montenegro
27 a ~ 22 G 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
. 22 sessao =
Terga-feira 2°D 14h00m - 15h00m EB1 Patacao
28 32 sessio 32 H 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
Quarta-feira 32K 14h00m - 15h00m EB1 Patacao
Quinta-feira top 12h - 13h30m EB2,3 Montenegro
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MARCO 2023
DIA DA Ne SESSAO ANO DE HORARIO LOCAL
SEMANA ESCOLARIDADE /
TURMA
1 o ~ 62 C 10h15m-11h45m
Sexta-feira 22 sessao ToC 1oh - 13030m EB2,3 Montenegro
4 12 A 9h30m - 10h30m
Segunda-feira 22 sessao °B 11h00m - 12h00m | EB1 Montenegro
12 C 14h00m - 15h00m
> . 32 sessdo 2°E 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
Terca-feira 2°F 11h00m - 12h00m
6 40 ~ 32] 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro -
) 2 sessao g .
Quarta-feira 39] 11h00m - 12h00m Escola Velha
12 32 sessio 22 G 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
Terga-feira 22D 14h00m - 15h00m EB1 Patacao
13 49 sessio 3°H 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
Quarta-feira 32K 14h00m - 15h00m EB1 Patacao
12A 9h30m - 10h30m
18 3¢ a 0 EB1 M
Segunda-feira - Sessao 1°B 11h00m - 12h00m ontenegro
12 C 14h00m - 15h00m
19 . 42 sessao 2 E 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
Terca-feira 2°F 11h00m - 12h00m
20 59 sessdo 32] 9h30m - 10h30m | EB1 Montenegro -
Quarta-feira 39] 11h00m - 12h00m “Escola Velha”
34

ARSAlgarve,|.P.;ACESAlgarve | - Central; Unidade Cuidados Comunidade Faro
Urbanizagdo Graga Mira, Lejana de Cima, 8009-003 Faro, PORTUGAL

TEL. +351 289830385

alourenco@arsalgarve.min-saude.pt



mailto:alourenco@arsalgarve.min-saude.pt

(s REPUBLICA SERVIGO NACIONAL ;3 ﬁ R S .? Unidade cuidados . .
| PORTUGUERA SNSD e aoces CE.’r._ﬂTc‘!l % ::c:mumdude %SInCUIdGr
ABRIL 2023
DIA DA Ne SESSAO ANO DE HORARIO LOCAL
SEMANA ESCOLARIDADE /
TURMA
15 12A 9h30m - 10h30m
Segunda-feira 42 sessao 1°B 11h00m - 12h00m | EB1 Montenegro
19 14h00m - 15h00m
16 42 sessio 2 G 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
Terca-feira 2°D 14h00m - 15h00m EB1 Patacao
17 40 B 3°H 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
Quarta-feira 55530 32K 14h00m - 15h00m EB1 Patacio
29 12 A 9h30m - 10h30m
Segunda-feira 52 sessdo 1°B 11h00m - 12h00m | EBI1 Montenegro
12 C 14h00m - 15h00m
30 . 2°E 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
o
Terga-feira 5¢ sessao 2°F 11h00m - 12h00m
MAIO 2023
DIA DA N2 SESSAO ANO DE HORARIO LOCAL
SEMANA ESCOLARIDADE /
TURMA
7 52 sessio 22 G 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
Terca-feira 22D 14h00m - 15h00m EB1 Patacao
8 6 cessio 3(‘—: J 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
Quarta-feira 321 11h00m - 12h00m “Escola Velha”
13 12A 9h30m - 10h30m
Segunda-feira | ©° S€$S40 1°B 11h00m - 12h00m | EB1 Montenegro
1°C 14h00m - 15h00m
14 62 sessio 2°E 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
Terca-feira 2°F 11h00m - 12h00m EB1 Patacao
15 62 sessio 32H 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
Quarta-feira 32K 14h00m - 15h00m EB1 Patacao
21 52 spssio 22 G 9h30m - 10h30m EB1 Montenegro
Terca-feira 22D 14h00m - 15h00m EB1 Patacao
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EXECUTANTES

As sessOes serdao desenvolvidas pela Sr.2 Enf.2 Arlete Lourenco, Especialista em
Saude Mental e Psiquiatria acompanhada, sempre que possivel, pela Sr.2 Enf.2 Ana
Luisa Brito, Especialista em Satide Comunitaria, numa 4tica e dinamica de processo
formativo profissional, em que a Enf.2 Arlete conduzira as sessdes numa perspetiva
de capacitacgdo por parte da Enf.2 Ana Luisa para esta tematica.

Em anos letivos transatos houve ainda oportunidade de integracdo de duas
Enfermeiras enquanto estudantes do Mestrado de Especializacdo em Enfermagem
de Sadde Mental e Psiquiatrica a estagiar na UCC Faro, mediante o projeto Sinergias
no Cuidar, sob a orientacao da Sr.2 Enf.2 Arlete Lourengo. No presente ano letivo,
pode vir a ocorrer situagao similar.

Em sala de aula estara sempre presente, em todas as sessdes o/a Professor/a titular

da turma trabalhada.
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AVALIACAO

Por forma a melhor percecionar o trabalho volvido, cada sessdao é avaliada no
modelo 3602. Assim, os/as alunos/as avaliam o decorrido, tal como os professores

e as profissionais de saude, a par com o decorrido no ano letivo transato.
Tal decorre uma vez que:

- Sendo a comunidade escolar, em particular os discentes, o principal alvo de
intervencdo em Promocdo de Saude Mental - Desenvolvimento de Competéncias
Socio Emocionais, a opinido dos mesmos acerca das sessdes e sua pertinéncia é
fulcral. Deste modo, permite percecionar a recetividade dos mesmos para a
tematica, a sua envolvéncia e, em ultima analise, promover a melhoria do contelddo

das sessdes assim como o desempenho da(s) formadora(s).

Para tal, no términus da sessdo é, sempre que possivel ainda durante o tempo letivo,
passado o questiondrio de avaliacdo da sessdao. Quando ndo é possivel o
preenchimento do mesmo ainda em sessao letiva, por falta de tempo, os mesmos sdo
entregues ao/a professor/a responsavel pela disciplina, com a solicitacdo de
preenchimento logo que possivel e respetiva entrega ao coordenador de PES, o qual,

posteriormente os faz chegar as profissionais de saude.

- Neste desenvolvimento de trabalho a opinido e avaliagdo da comunidade docente
é imperiosa. Sdo eles/as os elementos fundamentais na continuidade do projeto de
intervencdo em Promoc¢do de Sadde Mental em Meio Escolar, uma vez que, parte
concomitantemente, dos mesmos, a identificacao e solicitacdo a Saide Escolar de
Faro das turmas a intervir. Sdo igualmente os responsaveis pela definicdo dos
tempos letivos a atribuir para estas atividades. E, sem duvida, sdo os que melhor
percecionam o impacto que as mesmas tém nos/as alunos/as com quem trabalham
de forma permanente.
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Assim, a opinido deste grupo profissional é determinante na prossecu¢do da

implementagdo do presente projeto.

- A avaliacdo da turma por parte das profissionais de saide torna-se igualmente
pertinente para que, em consonancia com as percecoes dos professores titulares,
determinarem a necessidade ou ndo de uma interveng¢ao continua e adaptada as

turmas visadas.

Deste modo, obtém-se informacao preciosa, a qual permite a inferéncia da
importancia deste tipo de intervengdo, assim como a identificacdo de turmas que
necessitam de uma interveng¢do mais préxima e continua. Permite ainda a melhoria

de desempenho e ajuste de conteddos, caso seja necessario.
Os questionarios a aplicar podem ser consultados no Apéndice B.

Acresce salientar que o questionario a aplicar as criangas de 12, 22 e 32 anos de
escolaridade, trata-se de uma compilacdo e adaptagdo de metodologias avaliativas
em vigéncia, tal como a escala de avaliacao da satisfacdo através de faces expressivas
de emo¢des numa adaptacdo da Escala de Likert, assim como do questionario
utilizado por Varela (2012)7 no seu trabalho intitulado “Desenvolvimento socio-

emocional de um grupo de criangas de uma turma de 12 ano de escolaridade. “

Para os 52 e 62 anos utiliza-se o questionario em vigéncia no SinCuidar-Cidadania:
Promocao de Saide Mental nas Escolas, com melhoria estética e inclusao de uma
nova questao que contempla a analise por parte do estudante do que foi apreendido

na sessao. 5

Os questionarios a aplicar as/aos professoras/res é o veiculado pelo SinCuidar -

Cidadania: Promocdo de Saide Mental nas Escolas, com ajuste de melhoria estética.>

Prevé-se ainda a inclusdo de um questionario de avaliacao de toda a agdo formativa
dirigido a todos/as os/as professores envolvidos/as no processo, assim como a toda
a comunidade educativa em contacto e conhecimento do projeto e profissionais de

saude.
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FUTURO

A implementagdo do presente projeto tem como pressuposto um continuum. Assim,
antevé continuidade de desenvolvimento das Competéncias Socio Emocionais nos
diferentes Dominios SEL com o continuar de realizacdo das atividades propostas no
Manual nos anos que se seguem, as turmas agora envolvidas, completando as 32
Atividades propostas para os 10 Subtemas, selecionando, a cada ano letivo, as que

melhor se adaptam as necessidades das turmas/estudantes.
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APENDICES

APENDICE A - Métodos de trabalho do SinCuidar- Cidadania: Promogio
de Saude Mental nas Escolas

APENDICE B - Questiondrios de Avaliagdo das Sessées de Promogdo de

Saude Mental Escolar - Desenvolvimento De Competéncias Socio-Emocionais
12 ciclo
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APENDICE A

I PROMOCAO DE SAUDE MENTAL

METODOS DE TRABALHO DO SINCUIDAR- CIDADANIA: PROMOCAO DE SAUDE
MENTAL NAS ESCOLAS

A atuacdo em Saude Mental Escolar (SME) pelo SinCuidar- Cidadania: Promocio de
Saude Mental nas Escolas realiza-se com 2 métodos de trabalho distintos no que concerne

aos/as alunos/as:
1 - Modelo A:

Acompanhamento continuo em SME ao longo do ano letivo e nos anos escolares
(acompanhamento horizontal e vertical) das turmas. Corresponde a uma média de 6 a

12 sessdes/ano/turma.

Segue metodologia fomentada pelo PNSE 2015; Referencial de PES (Outubro 2016,
atualizado em Junho de 2017) e Manual para a Promog¢do de Competéncias

Socioemocionais em Meio Escolar (2016).

Limitacées: menor nimero de alunos/turmas abrangidos/as.

1 Profissional de saude especialista em satide mental para todo o parque escolar
(imenso).

Dificuldade de disponibilizacdo de horario das turmas intervencionadas para a
execucdo das acgoes.

Desempenho de fun¢des da profissional especialista noutras areas de intervengio da
especialidade de saude mental, nomeadamente Consultas Especializadas e

Individualizadas de adultos (reinicio em 2020).
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Ganhos: acompanhamento continuo em SME com aumento significativo do potencial de

ganhos em Satde Mental para os intervenientes.

2 - Modelo B

Acompanhamento ao longo dos anos escolares (acompanhamento vertical), das turmas.

Corresponde a 1 sessdo/ano/turma.

Seguem orienta¢des do PNSE em vigor a data, do Art. 122 da Lei 60/2009 de 6 de Agosto
(Portaria n.2 106 - A/2010), dos Guides de Educacdo Género e Cidadania Género e
Cidadania (2011) e do Manual Pratico Pratico Promog¢do de Competéncias Pessoais e

Sociais (2007) e Referencial de PES (Outubro 2016, atualizado em Junho de 2017).

Limitacées: 1 profissional de saude especialista em saide mental para todo o parque
escolar (imenso).

Desempenho de fun¢des da profissional especialista noutras areas de interven¢do da
especialidade de sadde mental, nomeadamente Consultas Especializadas e
Individualizadas de adultos (reinicio em 2020).

Algumas turmas poderiam beneficiar de uma intervencdo mais permanente.

A aquisicdo e retencdo de conhecimentos pode ser inferior ao pretendido, pois, por
norma, a mudanca de comportamentos e atitudes requer uma acompanhamento mais
préximo.

Duracao da sessao limitada a 2 tempos letivos consecutivos (1 sessao).

Ganhos: Aumento da sensibilizacdo para a tematica, visivel pelo incremento significativo
do nimero de turmas a solicitarem as a¢des; sessdes avaliadas como MUITO BOM pelos
alunos e professores; percepcdo positiva de acompanhamento por parte dos
intervenientes no processo, referéncia dos mesmos a vontade e necessidade de

continuidade.
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APENDICE B

QUESTIONARIOS DE AVALIACAO DAS SESSOES DE PROMOCAO DE SAUDE MENTAL
NAS ESCOLAS
Desenvolvimento De Competéncias Socio-Emocionais 1° ciclo

Composto por 3 questionarios na ordem:

a) Questionario de Avaliacao da A¢ao dos/as Alunos/as
b) Questionario de Avaliacdo da A¢do dos/as Professores/as
c) Questionario de Avaliagcdo da A¢do dos/asao Profissionais de Saude
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Avaliagdo da Sessdo

Data:

Responde ds questdes que se sequem de acordo com o tua

opinido:
© coloca uma cruz: Es um Meino [ ou uma Meing [

1 - Gostaste de fazer esta atividade?

SIMO NAoO

2 - Que parte gostaste mais?

3 - Qual foi o mais chata?

N Tl <incuidor

(g0 il (= Ysicidar

5 - Pinta a cara que melhor representa o que senfes em

relactio d afividade que fizeste:

6 - Achas que a partir de agora vais estar mais afento e

consequir:

Sim  Ndo

- Ajudar os outros a fazer os trabalhos

- Ajudar os outros a fazer s suas tarefas

- Agradecer aos coleges que me ajudaram

- Pedir Ajuda

- Esperar numa fila

4- 0 que aprendeste?

- Esperar pela minha vez para falar e
participar na aula

- Esperar que a professora termine de
explicar as gtividades
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AVALIACAO DAAGAO

| PROMOCAO DE SAUDE MENTAL | [ COMUNIDADE ESCOLAR |
Escola
Data: I L Ano: CIumar o Mimerg alunos :

GénerocFoo M _

Professor/a responsavel: Disciplina:

Esta avaliagdo pretende analisar os possiveis aspetos a melhorar em proximas aghes.

ITENS A AVALIAR Insuficiente | Suficiente | Bom Muito
Bom

. Preparagao do Tema pelofg(s) Dinamizadora(s)

. Pertinéncia dos Contedudos Tratados

. Clareza dofgfs) Formadora(s]

Esltralegiaz ulilizadss pelo/g|s) Linamzadonals)

. Heceptrvidade da Tumna sos Conteudos

o o s N b

. Feceplividade da Tumna as Metodologias

=

. Paricipacao dos/as Alunosigs

&. Qualidade da Informacsao

Considera que os/as slunosi/as sentiram dificuldade em acompanhar as matérias? Sim O NaoO

Caso tenha respondido afimativamente na questdo anterior, indique qual ou quais a5 razdes
que, na sus opinido, justificam s sus opgdo:

Dificuldsde de sdsptacdo & ggdg de sensibiizagio em sals O
Cificuldade em entender os assuntos abordados O
Dificuldades de atengdo & concentragdo O

Condigies ambientais e de espago pouco adequados O
Desinteresse pelas materss O

Chutra (s}

mraoow

Sugestoes, opinides efou comentarios que gostaria de expressar:

Ova professoria:
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AVALIACAO DA ACAO DE SENSIBILIZACAO E DO GRUPO

| PROMOCAQ DE SAUDE MENTAL | [ COMUNIDADE ESCOLAR |
Escola;,
Data: ! I Intal horas: Ano: L Tunmas
Total formandos previstos: .. .. .. ... .. Total formandos presentes:
Genero:E_...M Genero:E._.._. .M
Captagdo de imagens com autorizagdo; L Sim  Nio U
Professoria responsavel: Disciplina:

Esta avaliagio pretende avaliar os possiveis aspectos a melhorar em proximas a{TEes (a) &
auxiliar a percepcionar as turmas a intervir de forma continua no ano lectivo seguinte (guando
aplicavel) (b).

ITENS A AVALIAR Insuficiente | Suficiente [ Bom Muito
Bom

1. Ohjefvos Aleancados

. Motwagao da Turma

. Parlicipagso da Turma

. Fecepltividade da Tumna aos Contedados

. FHeceplividade ds Tuma as Metodologias

o in g O Y

_Gusldade dos Meios Auxiiares Pedagogicos

|

. Acompanhamento e Apoio Logishico

. Instalagoes

CaracterizacSo do grupo de Paricipantes: Homogéneo ______ Heterogénen,

Motou dificuldades dos Participantes em acompanhar as matenss? Sim O MioO

Caso tenha respondido sfimativamenta na questio anterior, indigue qual ou Quais as razdes que, na
sus opinido, justificam a sua opgéo:

1. Dificuldade de adaptacdo & accdo de sensibiizacSo em sala O
2. Dificuldade em entender os assuntos sbordados O
3. Dificuldades de atengSo e concentragdo O
4. Condigies ambientsis e de espaco pouco sdequados O
5. Desinteresse pelss matérias O
6. Owutra (s)
OBSERVAGOES:
Rinamizadarels)
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Faro, novembro 2023
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